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En jouant au petit secouriste des neiges
Initiez-vous a l'utilisation de I'Appareil de Recherche de
Victimes en Avalanche avec un accompagnateur en

montagne qui vous initie . Une experience unique et utile.

Tarifs : Adulte : 4 €, enfant : 2 €

www.alpesduleman.com rubrique atelier neige/hors-neige
P o P P o S P I P . L
En devenant, le temps d'un aprées-midi, un petit
trappeur en harmonie avec la nature

J'apprends a reconnaitre les traces d'animaux a travers
une balade a raquette, coiffé d'une toque « Davy Crockett
», en compagnie d'un accompagnateur en montagne.
Tarif : 12€ [randonnée, golter et raquettes inclus]
www.alpesduleman.com rubrique atelier neige/hors-neige
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En vivant comme un esquimau qui construit
son propre igloo

Muni d'une pelle et a l'écoute des précieux
conseils des architectes des neiges, Patrick
#) Loste ou Boris Tourne, je confectionne brique

J'adopte le style canirando a la Chevrerie

En famille ou entre amis, raguettes aux pieds
et chien attacheé a la taille, cette randonnee

vous emmenera dans les sous-bois enneigés |

des Alpes du Leman. Au fil du circuit, c’est une

vraie relation qui s'établit entre l'animal et |

'homme vers une harmonie parfaite. Une
expérience memorable et pedagogique !

Tarif : 25€ par pers. (2H)
www.alpesduleman.com rubrique atelier
Neige/Hors-neige

Je m'initie a la reflexclogie avec Maman

Lors d'une séance de reflexologie, methode |
douce et adaptee aux bebes et aux petits |
enfants avec massage therapeutique pratiqué |

sur le dos et sur les pieds.
Vallée Verte Réflexologie : 30 minutes/30€

www.alpesduleman.com rubrique Détente & Sor- |

ties/Bien-étre
Tél. 04 50 39 54 46
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Je fabrique tout seul mon

fromage a la ferme du Petit Mont
Rencontre avec Rebecca et Jean-Yves pour
connaitre leur metier de fromager. Initiation
a la traite des chevres et fabrication d'une
tomme blanche.

Tarifs enfants - de12 ans :
9.30€
www.alpesduleman.com rubrique Terroir &
Savoir-faire/Producteurs locaux/Fromages

6.90€ [ Adulte :

Je pars a la rencontre des fées en raquettes

4 parcours insolites sur le plateau des moises
a Habere-Poche. Des balades magiques au fil
des 4 saisons. Ces sentiers invitent a découvrir
la vie d'hier et d'aujourd’hui en montagne, tout
en sensibilisant les jeunes randonneurs au
respect de la nature.

Gratuit - Itinéraire 2,5 km/01h30
www.alpesduleman.com rubrique Coté en-
fants/Parcours insolites
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332 € le séjour pour 4 pers.
La 1% journée sur les traces des trappeurs a découvrir les techniques de
construction d'igloo, repérer les traces d’animaux dans la neige, s'initier au DVA
[détecteur de victime en avalanche] et a la nivologie. Déjeuner trappeur au feu de
bois et diner Caribou. Le lendemain : découverte a raquettes des mystérieux
sentiers Secrets de fées au plateau des moises.
Du 04/01 au 15/02 2014 et du 15/03 au 30/03 2014.
Réservation : www.alpesduleman.com rubrique idées séjours
Tel. 04 50 39 54 46

par brique mon abri de glace.
'-""...:“h Tarif : 12€
www.alpesduleman.com
rubrigue atelier neige/hors-neige
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TOUJOURS LE CCEUR VAILLANT, PRETS A PARTIR A L'AVENTURE ET A EN DECOUDRE AVEC DAME
NATURE, LES FOUS D'ADRENALINE ONT LA « BOUGEOTTE » ET SUIVENT LES NOUVEAUX
COURANTS SPORTIFS LORS DE WEEK-ENDS OU DE SEJOURS HYPERACTIFS ! SAC A DOS ET
COMBINAISON DE CONVENANCE, LEUR FACON DE SE RESSOURCER C'EST DE S’ACTIVER !

Un gravit la caﬁcade gelee de Bellevaux

sur E_l[::ll_.i:.' e‘r
u milieu vertic
ts et de crampons
que vous Vo nmer e dans le milieu

: Inttiation en v
encore decouverte du “dry tooling”
rocher avec piolets et crampons !
Tarif : 200 € la demi-journée matériel inclus et dé-
qr n le nombre de r}Pr";rH‘E‘Ii-"-?

ier sous les etoiles
Nocturnes gratuites
tous les mardis sur la
station d'Himentaz [ski
alpin]. Sur la piste
eclairee du Bois Noir a
Habere-Poche tous les
mardis [ski de fond)] et
mercredis [ski alpin]
durant les vacances de
fevrier et mars. Ainsiqu’
au stade de neige du col
du feu [ski alpin] en

W decembre, fevrier et
h\mars
“ww.alpesduleman.com

Tou5 en selle pour une chevauchee gwree

la ferme eques

Verte propose
equestres hivernales pour
s du commun.

une

Raid a ski, pour vivre laventure des hauts
sommets
Le ski c

léger qu'un s
permettent d’
la force des jambes pour decouvrir des lieux
uniques et insolites, loin de la foule des stations.
Tarif : 350€ le guide pour la journée

{ esduleman.com rubrigue Activites

rs neige/Ski de randonnee

her a la neige, et de monter a

Initiation au Yonner, une autre facon de glisser
Le yonner est a mi-chemin entre la luge et le sk
mais version high-tech. Comme dans une L

mais la comparalison
puisqu'en termes de sensations on reste tres
proche de ce que L on ressent en ski.
...Et au snowscoot
Sport d'hiver inspire du BMX, se pratiquant en
glissant sur la neige a ['aide d'un guidon.
‘arif : 20€ les 2 heures

1an.com rubrigue Activités

IDEE SEJOUR RANDO i6LO0

2 jours /1 nuit a partir de 99€ par pers.

et 75€ enfant de - de 15 ans

Apres une randonnéee en raquettes sur les traces des animaux,
sous un theatre a ciel ouvert, on rejoint l'igloo pour passer la
nuit. En guise de moquette, des peaux de caribou pour rester
bien au sec et deguster fondue et vin chaud.

www.alpesduleman.com rubrique idees sejours
Tel. 04 50 39 54 46

Le tarif inclut raguettes, batons, lampes frontales, igloo, matelas, sacs de
couchage, repas tondue et petit dejeuner.
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La montagne pour

| LES_NON-SKIEURS ONT AUSSI DROIT A LA MONTAGNE EN HIVER ! AU DETOUR D'UN CHEMIN, CEUX QUI
PRENNENT LE TEMPS SAURONT CAPTER CETTE IMAGE DE CARTE POSTALE QUI SE DESSINE A EUX. DANS LES
ALPES DU LEMAN, ON FLANE, ON SE BALADE, ON MUSARDE ET ON DECOUVRE. A DEUX PAS DES STATIONS, C'EST
AUTANT DE PAISIBLES VILLAGES, DE CHARMANTS SENTIERS ET DE SOUS- BDIS VIVIFIANTS QU IN*JITF_NT A

| S'EGARER ET SAVOURER L’ INSTANT |

Cur les traces de I'nistoire...

Eriges en souvenir de faits marquants ou en hommage de la foi des habitants, eglises, chapelles et

oratoires jalonnent les chemins des Alpes du Leman. Les incontournables : La Chapelle Saint-Bruno au
' bord du lac de Vallon [XVlle], la chapelle d'Hermone nichée 3 1327 metres ou encore l'église
' d'Habére-Lullin et sa fresque représentant l'annonciation [XVe)...

Le Musée de la Faune a Bellevaux pour petits et U Le Musée de LUHistoire et des Traditions
grands curieux de nature : mammiféres et oiseaux gt Bellevaux revele la vie et les coutumes des
naturalises, marmottes, tetras-lyre, chamaois, I habitants de la Vallée du Brevon

mouflons n'auront [;:_l__--.: de secret pour vous. x.'.'ln'J-*'_::'."!.'.::-'.’.':.2."" ruprigue lerromr &« savoir iaire

Balade gourmande & bouillon de culture...

Rando raguettes pour « astro-touristes »
Avec |sabelle Boulanger, une randonnee
nocturne sur les crétes avec vue sur le

Leman, a la lueur de la lune ou de la frontale |

pour surprendre la vie en forét ! Quand la nuit
se fait noire, on admire constellations et jeu
des étoiles filantes... Emotion garantie pour
toute la famille.

Tarif : 17€ par adulte - 14€ par enfant
www.alpesduleman.com rubrique Activités
neige/hors-neige

Decouverte des decors enneiges du Massif du }

Roc d'Enfer en Pulka Scandinave

Moment magique de partage entre la nature
le chien et 'homme...

Tarif 20 € la demi-journee des 7 ans
www.alpesduleman rubrique Activites
neige/hors neige Chiens de traineaux

' neige/hors neige Chiens de traineaux

Initiation a la conduite d’attelage de chiens de |

traineaux
Fabrice et Cathy invitent a vivre une aventure

" hors du commun avec leur meute de chiens
dans les decors naturels et authentiques de la !

montagne.
Tarif 85€ la demi-journée des 10 ans
www.alpesduleman rubrigue Activités

Les Alpes du Leman regorgent d'artisans et de producteurs qui perpétuent des gestes ancestraux pour
préserver savoir-faire et tradition...Pour regaler ses papilles on part a la quéte des nombreuses
fruitiéeres, fromageries,mielleries, sur tout le territoire... Et pour affiter ses neurones on découvre le
patrimoine culturel et naturel environnant.

www.alpesduleman rubrigue Terroir & savoir faire
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Exquices AcAres T Douces NUITS

Le territoire des Alpes du Léman cultive depuis toujours cet esprit d’ouverture et d’accueil qui a
forgé son identité. Des foyers qui ouvrent grand leurs portes, juste pour vous... Alors entrez, instal-
lez-vous ! Au cceur des villages ou au pied des stations, prestations haut de gamme, hébergements
de charme ou confort rustique mais toujours chaleureux, toutes les formules vous sont proposées
pour un séjour en famille, en amoureux ou entre amis !

HMSDN D HOTES

La Ferrne du Pre Carre 4ep|s

Au ceceur de la Vallée Verte, Sandrine et Gilles
vous ouvrent les portes de leur ancienne ferme
du 17éme siécle entierement rénovée dans une
ambiance pierre et bois. Sandrine, passionnée
de cuisine vous fera golter aux spécialités a
base de produits du terroir ainsi que brioches

et pains cuits au feu de bois, accompagnés de
confitures et yaourts maison. ——

) .
Tarif : 70 € la nuit pour 2, petit dejeuner inclus P
www.alpesduleman.com rubrigue
Hébergements / Chambres d'hotes
L T P P . —
MAISON D’HOTES 2 -
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La antame d Argence A

Francoise et Gilles vous accueillent dans cette
ancienne chevrerie rénovée avec des
matériaux nobles et proposent 5 chambres
d’hotes spacieuses. Une décoration soignee et
authentique, mur de pierres, poutres
apparentes, mobilier chiné... et une cuisine
100% bio!

Nouveau : cet hiver vivez l'expérience d'un bain
scandinave avec vue exceptionnelle sur le p—
Mont Forchat. ;
Tarif : a partir de 70€ la nuit, petit déjeuner
inclus

www.alpesduleman.com rubrique

HOTEL
Le Christania***
Situé au pied des pistes de ski d'Hirmentaz a
1250 metres au centre de la station , cet hotel
chaleureux a la décoration soignée dispose
d'un ensoleillement généreux.
Tarif : a partir de 55 € la nuit

www.alpesduleman.com rubrigue
Hébergements / Hétels

Que diriez-vous de quelques tranches de saucisses aux choux, de « diots » ou encore de beignets de
pommes de terre pour vous mettre en appétit? Vous avez encore en bouche les arémes fumés de
I’'emblématique charcuterie et déja on apporte sur la table le « bescoin » et la traditionnelle fondue
savoyarde, sublimée par un vin du vignoble savoyard voisin ! Ensuite, il faut faire honneur aux fro-
mages... Ici, le pluriel et les majuscules s’imposent : Reblochon, Beaufort, Tomme de Savoie, Che-
vrotin, Abondance composeront votre plateau.

" CUISINE GOURMANDE AMBIANCE - iy _:
CHALET ET FEU DE BOIS

Le Tiennolet a Habére Poche

Cuisine gourmande élaborée par 2 chefs qui
travaillent en binome Denis Vanson et
Sebastien Bracq. La carte est saisonniére : les
plats et menus sont élaborés avec les produits
de saison, les plats de viandes et poissons sont
toujours déclinés avec des sauces aux saveurs
subtiles.

Menu a partir de 16 € [midi] et 29 € [soir].
www.alpesduleman.com rubrigue Saveurs et
Terroir/Restaurants

" TABLE D’HOTES DELICATE
ET iNSPlREE T T

L R r.lu temps a Lullln

Dans une ancienne ferme de ville entierement
rénovée version chic et broc, Francine et
Rolland, passionnés de cuisine et inspirés de
leurs voyages, proposent une cuisine raffinee
et élaborée avec les produits de saison,
toujours agrémentée de vins du monde !

Menu a partir de 35€

www.alpesduleman.com rubrigue Saveurs et
Terroir/Restaurants

LES PRODUITS DU TERROIR
UALDRISES

Le gnut des Alpea du Leman r‘egrnupe des
restaurateurs soucieux de valoriser les
produits du terroir. Ils s’engagent a preparer
des plats aux couleurs des Alpes du Léman !
Fromages, miel, oceufs, viande de pays, fruits
régionaux...sont mis en avant dans leur
cuisine. Retrouvez les produits made in Alpes
du Leman chez les restaurateurs participants,
grace au logo sur leurs cartes et menus.

Liste des restaurateurs participants sur
www.alpesduleman.com




A CHACUN SES VACANCES

A LA MONTAGNE

iPour les amoureux écogivrés préts a s’offrir le |
:plus beau couché de soleil...Et disparaitre de la :
icarte ! La cabane Belki est perchee a 1200m au :
icceur de la forét. Ici point d'électricité ni d'eau :
§c0urante... La Nature vous accueille dans sa
iplus grande simplicité. :
iréchauffera en quelques minutes votre nid et :
ides lanternes vous éclaireront le temps de
Evotre veillée. Aprés avoir pris possession desE
ilieux, il sera alors temps de s'équiper avec la i
Eiampe frontale mise a votre disposition pouré
idécouvrir la forét et ses habitants dans la nuit :
iprofonde. Vous pourrez admirer a travers la:
:baie vitrée la vue a 180° sur le lac Léman et :
:débuter votre méditation...amoureuse !
iCes prix comprennent le prét du linge de:
icouchage, :
ifrontales, du gaz de chauffage et de l'eau:
iminérale mis a votre disposition.
iReservation www.alpesduleman rubrique idées :
:581oMNS.o. T8L.04.50.39.98. 40 sesseeissinenns

11 JANVIER 2014
La montdgne pour tous
Journée Handiski

Les Alpes du Leman ouvrent leurs pistes a tous
les amateurs de glisse, quel que soit leur
niveau, leurs envies ou méme leur handicap.
Animée par des moniteurs et des bénévoles
specialement formes, les personnes en
situation de handicap sont invitées a tester
gratuitement un matériel parfaitement adapte :
uniski ou dualski, ski en tandem pour partager
la méme sensation de liberte.

Information www.alpesduleman.com

Séjour insolite S-Valentin
pour disparaitre de la carte...

79€ la nuit pour 2 personnes

des lanternes et des

Un poéle a gaz!

lampes

SEJOURS POUR ATT

D%

LES SOMMETS SANGS SE PUINER |
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Séjour Doux aux Habéres

1 semaine - 4 personnes (2 adultes et 2 enfants)
490€

Au programme ski alpin et balades en
raquettes. Les sentiers Secrets de Fées vous
permettront une découverte ludique de
l'environnement montagnard, sur le plateau
nordique des Moises a Habere-Poche... Tout
simplement magique.

Le tarif inclut hebergement dans un chalet de
montagne 7 nuits, 2 forfaits ski 6 jours adulte 1
versant, 2 forfaits ski 6 jours enfant 1 versant
1 livret sentiers insolites "Secrets de fées".
Valable du 04/01 au 15/02 2014 et du 15/03 au
30/03 2014.

Réservation www.alpesduleman.com
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Séjour Promoski a Bellevaux

1 semaine - 2 personnes 400€

Un séjour au top pour profiter des plaisirs de la
montagne en hiver entre amis ou en famille, a
petit prix.

Le tarif inclut hébergement 7 jours en studio
meublé pied des pistes, forfait ski alpin é jours
a Bellevaux - Hirmentaz et location de
matériel inclus.

Réservation www.alpesduleman.com

p _rorfaitSkialuin g

1 jour/enfant 5.50€ - 1 jour/adulte 7€

Petite station, petit prix mais grande initiation
au ski. A Lullin, en Vallée du Brevon,la plus
petite station du Col du Feu reste le lieu idéal
pour apprendre a skier en famille dans un
cadre convivial pour jeunes skieurs en herbe...
a un tarif léger !




LES ALPES DU LEMAN
PROCHES DE VOUS

20 minutes de Thonon et d’Annemasse
40 minutes de Genéve
1 heure d'Annecy
2 heures de Lyon
3h30 de Paris en TGV

LS SUISSE

: Contacts Presse
i Pour toutes demandes d'informations, de visuels, }
: d'accueils presse, vous pouvez contacter :
aifR
Pascal Ma FEUE‘EFEIFF;?HHHGH Pretot
pmargueronfdagence-airpur.fr

mpretotfdagence-airpur.fr
Tel.03 81571329
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Crédits photos : Gilles Place/Alpes du Léman/OT Vallde Verle/OT Bellevaux/Ludow

Sipiany

- _ www.alpesduleman.com
W! m:‘;—é Rhénellpes 2o




